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 O câncer é uma doença caracterizada pelo crescimento e proliferação celular 

descontrolado. Tornou-se um grande problema de saúde nas últimas décadas e agora é a 

segunda principal causa de morte em todo o mundo. As patologias que podem ser 

encontradas na próstata é especificamente o câncer de próstata a hiperplasia prostática 

que pode ser benigna e a prostatite. O câncer de próstata atinge em grande proporção a 

população masculina e existem alguns fatores de risco que podem estar contribuindo para 

esses acontecimentos. Pode se citar dentro desses fatores: a baixa procura dos homens a 

uma rede de unidade de saúde para que seja feito o exame físico incluindo o exame de 

toque retal. A falta de conhecimento sobre a gravidade da doença e o preconceito que está 

cada vez mais presente levam a acreditar que a realizar o exame irá de alguma forma ferir 

a sua masculinidade, por isso é preciso descontrair essa ideia, pois a de detectada doença 

aumenta consideravelmente as chances de recuperação do paciente, podendo assim não 

haver sequelas. A população emprega em seu cotidiano diferentes práticas de cuidado, 

entre elas está o uso de plantas medicinais. Diante do exposto, levanta-se a problemática: 

será que existem plantas medicinais que podem ser utilizadas no tratamento 

complementar para o câncer de próstata? O objetivo geral da presente pesquisa será 

realizar um levantamento bibliográfico das plantas medicinais utilizadas como 

complementares com ação no processo de tratamento do câncer de próstata. Para tanto, 

traçou-se como objetivos específicos: realizar um levantamento bibliográfico da 

prevalência do uso de plantas medicinais por pacientes com câncer de próstata; verificar 

na bibliografia quais as possíveis reações adversas que podem ocorrer com usos de 

algumas plantas; e identificar qual o princípio ativo das plantas que são utilizadas no 

tratamento complementar contra o câncer de próstata. A pesquisa dos trabalhos científicos 

será realizada por meio das plataformas Online Scientific Eletrônico Library Online 

(SCIELO), Google acadêmico e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) utilizando-se os 

seguintes descritores: câncer de próstata, plantas medicinais, tratamento complementar. 

Serão considerados como critério de inclusão trabalhos publicados nos últimos 10 anos, 

na língua portuguesa e gratuitos. Como resultados, espera-se identificar as plantas 

medicinais e os seus princípios ativos com possível ação no processo de tratamento do 

câncer de próstata. 
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