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A alimentagdo saudavel vem se destacando na prevenc¢do e combate de doencas, devido
a presenca de altos teores de fitoquimicos, como o resveratrol, um composto natural que
tem sido vastamente analisado para a prevencao e o tratamento do cancer, devido as suas
acoOes anticancerigenas que impedem o desenvolvimento e migragdo do cancer. O cancer
¢ a designacgdo concedida a um conjunto de enfermidades que possuem um crescimento
progressivo e desordenado de células, e sdo apontadas como as causas
predominantementes de mortes no mundo, sendo o cancer de mama o de maior incidéncia
na populagdo feminina. Este estudo teve como objetivo geral verificar a partir de um
estudo de revisao da literatura o potencial de prevengao e tratamento do resveratrol no
cancer de mama. Trata-se de uma revisao de literatura, pesquisa exploratdria e de carater
descritivo sobre a investigacao do efeito quimiopreventivo e antitumoral do resveratrol
em cancer de mama, no qual foram selecionados artigos que tiveram os seguintes critérios
de inclusdo: publicagdes no periodo de 2011 a 2022, idioma portugués e inglés e estarem
disponiveis nas bases de dados PUBMED e SCIELO. Para a determinagdo de conceitos
importantes, epidemiologia atual e testes clinicos foram utilizados sites de grande
relevancia como INCA, GLOBOCAN e ensaios clinicos. No entanto, os artigos
cientificos foram as principais ferramentas de pesquisa, utilizando trés palavras-chave:
“resveratrol and cancer”; “resveratrol and breast cancer” e resveratrol and antitumor
effect”. Assim, constatou-se que o potencial anticancerigeno do resveratrol em relagcdo ao
cancer de mama relaciona-se a sua habilidade de inibir a proliferagdo celular de células
tumorais, impossibilitando a ativacdo de pro-carcinogénicos, inibindo diversos
acontecimentos fundamentais para o desenvolvimento tumoral, como a ativagdo da via
de sinalizagdo MAPK p38, diminui¢cdo da expressdo beta-catenina e ciclina D1, além de
reverter a transi¢ao epitélio mesenquimal- EMT. Em conclusdo, sugere-se estudos mais
aprofundados a cerca do potencial do resveratrol no combate e prevencao ao cancer de
mama, bem como, sobre seus beneficios e efeitos adversos.
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