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A automedicação é uma prática muito comum, não somente no Brasil, mas em todo o 
mundo, onde as pessoas tentam o autocuidado, mas, seu uso inadequado e por algumas 
vezes, seu uso abusivo pode trazer problemas graves para a saúde do indivíduo. Com o 
surgimento da pandemia covid–19, o índice de pessoas que se automedica aumentou 
consideravelmente, em um primeiro momento esse aumento se justificou pela falta de 
tratamento e a disseminação de informações sobre supostos medicamentos que prevenia 
a covid-19,  como a hidroxicloroquina e a ivermectina, sem pesquisas que assim 
comprovasse essa informação, em um segundo momento foi observado que com o 
isolamento algumas pessoas apresentaram crises de ansiedade, fazendo assim, com que 
aumentasse o consumo de ansiolíticos. Sabendo que a farmácia é o local aonde as 
pessoas vão em busca destes medicamentos, é necessário que estas estejam preparadas 
para cumprir o seu papel, que vem evoluindo ao longo do tempo, deixando de ser vista 
como um local de fornecimento de medicamentos, para hoje ser um ambiente que tem 
um desenvolvimento de serviços clínicos, buscando sempre o bem-estar da população. 
Sabendo que o farmacêutico é o profissional que tem qualificação para orientar o uso, e 
liberar a prescrição de medicamentos é de suma importância que estes estejam 
engajados para a conscientização sobre o uso racional de medicamentos. Apesar desse 
conhecimento existir na teoria, com o dia a dia de um estabelecimento farmacêutico 
surge o questionamento se essa prática de orientação é realizada. Este trabalho é 
justificado por fomentar a importância das práticas farmacêuticas para a promoção de 
saúde e de conhecimento para a população, principalmente no que se refere ao uso 
racional de medicamentos. O objetivo é verificar as práticas farmacêuticas realizadas 
nas farmacêuticas de Cruz das Almas – Bahia na orientação da população quanto a uso 
racional de medicamentos frente ao covid-19. O projeto irá com duas etapas a primeira 
será realizada buscas em artigos publicados entre 2020 a 2022, disponíveis em bases de 
dados como: LILACS, Scielo e PuBMed, em idioma português sobre as práticas 
farmacêuticas realizadas no Brasil. Na segunda etapa a metodologia utilizada será uma 
pesquisa exploratória e descritiva do tipo retrospectiva, com aplicação de questionário 
semiestruturado para os farmacêuticos que trabalham nas farmácias de cruz das almas-
Ba. A aplicação do questionário será feita de forma virtual e será submetido ao Comitê 
de Ética e Pesquisa para autorização da execução do projeto. Espera-se com esse estudo 
conhecer as formas de orientação farmacêutica utilizada pelos farmacêuticos de Cruz 
das Almas-BA e compará-las com as realizadas no Brasil.  
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