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A satde mental de um individuo abrange ndo s6 o bem-estar, a autoestima, realizagdo e
autonomia, mas também a sua competéncia intelectual e emocional. Nesse contexto, a
satde de um trabalhador ndo estd vinculada apenas as suas condic¢des fisicas em si, mas
vinculada alta tensdo mental a qual ¢ submetido dentre outros fatores no meio produtivo.
O meio de trabalho contemporaneo vem exigindo cada vez mais um perfil competitivo e
disciplinado, visando a produtividade e a qualidade dos produtos. No entanto, esse perfil
tem levado a saude do trabalhador a consequéncias sérias, situagdes que colocam as
pessoas sujeitas a uma exigéncia diaria com desgaste fisico e mental intensos propiciam
o desenvolvimento de transtornos mentais como a Sindrome de Burnout. A Sindrome de
Burnout ¢ caracterizada como um desgaste decorrente de um enfraquecimento continuo
vinculado a periodos prolongados de alta tensdo e estresse profissional. O objetivo geral
desse estudo ¢ descrever a prevaléncia da sindrome de Burnout nos profissionais de saude
durante a pandemia de COVID-19. Com os seguintes objetivos especificos: caracterizar
a sindrome de Burnout, levantar na literatura estudos que descrevam fatores que
contribuem para a sindrome de Burnout nos profissionais durante a pandemia de COVID-
19 e identificar os desafios enfrentados por esses profissionais no contexto da pandemia
da COVID-19. Para isso, serd realizado uma revisdo integrativa de frequéncia. Para a
realizagdo desta revisao, serdo incluidos os estudos observacionais e revisoes sistematicas
que abordem a prevaléncia da sindrome de Burnout nos profissionais de saude durante a
pandemia de COVID-19. Espera se obter conhecimento a respeito Sindrome de Burnout,
sobre seus principais fatores que contribuem para a doenga nos profissionais durante a
pandemia de COVID-19, identificando os desafios enfrentados por esses profissionais no
contexto da pandemia da COVID-19.
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