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A Sindrome de Edwards ¢ um distirbio genético muito raro que causa retardo de
crescimento fetal, causado pela presenca de trés copias do cromossomo 18, também
conhecido como trissomia 18. Normalmente o diagnostico da sindrome de Edwards ¢
dado durante a gestagdo, mas existem casos que a descoberta ocorre apos o nascimento
do bebé. Para ter a confirmagao do diagndstico, podem ser feitos outros exames como a
puncdao de vilosidade coridonicas e a amniocentese. O objetivo foi realizar um
levantamento bibliografico sobre os principais sintomas e tratamento da Sindrome de
Edwards. Foram realizadas buscas por artigos no Google académico em idioma
portugués. Os descritores utilizados foram: o que ¢ a doenga, Diagnostico, sintomas e
tratamento interligado com Sindrome de Edwards OR trissomia 18. O critério de inclusao
foi artigos que abordassem diretamente a tematica. Os critérios de exclusdo foram: teses
e dissertacdes ou que ndo fossem possiveis acessar a integra do artigo. Foram encontrados
trés artigos, os quais dois deles abordam os sintomas: tamanhos abaixo do normal,
desaparecimento de um ou de ambos os testiculos, peso baixo ao nascer, cabeca
anormalmente pequena, desenvolvimento muito lento ou atrasado na barriga da mae,
anomalia renais, defeito de nascenga com 6rgaos intestinais fora do corpo, desvio anormal
dos dedos das maos, episddios de apneia, hérnia inguinal, linha Gnica na palma da mao,
orelhas de implantacdo baixa, punhos cerrados ou sola do pé convexa. Quanto ao
tratamento, infelizmente a Sindrome de Edwards ndo tem cura. E recomendado que os
pais do bebé aproveitem o maximo com ele, pois essa doenca tem uma expectativa muito
baixa de vida, e evitar tratamentos prolongados, para ndo causar sofrimento no paciente.
Com essa pesquisa concluiu-se que a fisioterapia se apresenta como um dos componentes
multidisciplinares essenciais para a qualidade de vida da populacao que sofre a sindrome
de Edwards.
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