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O câncer de mama é o tipo de câncer mais recorrente entre as mulheres. É uma doença 
caracterizada pela multiplicação anormal de células mamárias, promovendo o surgimento 
de um tumor. No Brasil, o Instituo Nacional de Câncer (INCA) estima-se 66.280 casos 
de câncer de mama a cada três anos. Os impactos causados devido ao diagnóstico do 
câncer de mama afetam não só a paciente, mas o seu grupo familiar que está diariamente 
convivendo com os efeitos que o tratamento ocasiona na paciente, esse impacto mostra-
se evidente no físico e psicológico. O tratamento para o Câncer de mama depende do 
estágio da doença e estado clínico dos pacientes, podendo ser através de cirurgia, 
quimioterapia, radioterapia e/ ou paliativo. Nesse cenário, a mastectomia é uma cirurgia 
invasiva que consiste na retirada da mama e que faz parte do tratamento para remoção do 
tumor. Os resultados de tratamentos estéticos elevam a autoestima e proporciona ao 
paciente/cliente bem-estar e qualidade de vida. Este estudo teve como objetivo geral 
identificar na literatura, como a autoestima das pacientes mastectomizadas é influenciada 
pelos procedimentos estéticos que elas realizam, favorecendo reflexões sobre a temática. 
Como objetivos específicos, bucou-se identificar quais são os principais procedimentos 
estéticos utilizados pelas pacientes mastectomizadas, além de descrever como a patologia, 
a mastectomia e os procedimentos estéticos interferem na autoestima das pacientes. Trata-
se de uma revisão integrativa de literatura utilizando as bases de dados da Biblioteca 
Virtual em Saúde (BVS) e da Scientific Eletronic Library Online (Scielo). Utilizaram-se 
os descritores em inglês Self Concept (autoimagem/autoestima), Mastectomy 
(mastectomia) e Cosmetic Techniques (técnicas estéticas), por meio da combinação 
destes, utilizando o marcador boleano “AND”. Definiu-se como categoria para análise 
dos resultados: Mastectomia e Procedimentos estéticos, Mastectomia e qualidade de vida, 
Autoestima e Satisfação da paciente. Após a aplicação dos critérios de inclusão (Os 
critérios de inclusão foram: artigos publicados no período de 2006 a 2021, selecionados 
segundo descritores já mencionados acima, com disponibilidade de resumos e 
informações sobre objetivos e abordagens metodológicas, podendo ser dissertações e 
teses de doutorados também) e exclusão (documentos técnicos, resumos de congressos, 
anais, editoriais, comentários e opiniões e artigos de reflexão; artigos não encontrados na 
íntegra). Identificou-se 7 artigos na BVS e nenhum na Scielo, referentes à temática 
abordada. Os artigos estão sendo lidos e categorizados de acordo com as categorias pré-
definidas, para posterior apresentação dos resultados, incluindo tabelas com a síntese da 
análise. Espera-se que seja possível identificar quais os procedimentos estéticos 
influenciam na autoestima das pacientes mastectomizadas. 
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