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PROTECAO RADIOLOGICA: UMA REVISAO DE LITERATURA
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A protecao radiologica fornece um padrao adequado de protecao contra os efeitos nocivos
da radiagdo e o seu principio basio estabelece que todas as exposi¢des sejam mantidas tao
baixas quanto razoavel exequiveis (ALARA). Neste trabalho, objetiva-se desenvolver
instrumentos a fim de impulsionar profissionais e pacientes ao uso de vestimentas de
protecao Radiologica (VPRs) e os equipamentos de protecdo coletiva (EPC) que
asseguram a prote¢ao durante a realizagdo do exame e reduzem a dose absorvida pelos
individuos expostos e consequentemente os efeitos bioldgicos definidos como
estocasticos e deterministico. Trata-se de revisdo de literatura onde pesquisas ja
publicadas sdo sintetizadas e geram conclusdes sobre o tema de interesse permitindo
assim, a analise de bases teoricas. Quanto a revisao de literatura e coleta de dados foram
utilizados artigos cientificos publicados na base de dados Scientific Eletronic Library
online Scielo (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) utilizando os descritores:
protecao radiologica,VPRs, radiagdo ionizante, reducdo de dose. No total foram
encontradas 25 publicacdes e selecionados 4 para este trabalho, tendo como critério de
inclusdo de artigos publicados nos anos de 2017 a 2021 em portugués, gratuito e de
relevancia para o tema em questdo. Assim, constatou-se que a protecdo radiologica é,
essencialmente, um conjunto de normas que tem como objetivo garantir a seguranga dos
profissionais envolvidos nos trabalhos da 4rea e entre os itens considerados pelas medidas
de protecdo radiologica atualmente estabelecidas sdo listadas questdes referentes a
preparacdo do ambiente de trabalho, as VPRs que devem ser utilizada pelos individuos
ocupacionalmente expostos e paciente durante a realizagdo dos exames, a maneira correta
de uso dos EPC, sinalizagdo de avisos e devida comunicagdo entre profissionais e
pacientes. Vale ressaltar que o total de artigos encontrados demonstram que o tema nao ¢
devidamente explorando embora seja de grande relevancia.
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