PRATICAS DE EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA PARA
SENSIBILIZACAO DA CONSCIENCIA AMBIENTAL DE USUARIOS E
FAMILIARES/CUIDADORES DO CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
DE UM MUNICIPIO DO RECONCAVO DA BAHIA

Elma Pereira Ribeiro Santos'; Rose Manuela Marta Santos?

'"Mestranda no Programa de Pés Graduacdo em Desenvolvimento Regional e Meio
Ambiente do Centro Universitario Maria Milza (UNIMAM), elmaprc@gmail.com;
2Doutora e Mestra em Ciéncias da Saude pela Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia (UESB), rmms9@hotmail.com.

O Centro de Atengao Psicossocial ¢ um ponto de atengdo da Rede de Atengao Psicossocial
em que o cuidado ndo se limita as terapéuticas medicamentosas e atendimento individual,
¢ construido através de importantes articulagdes entre servigos diversos, dentre eles as
oficinas terapéuticas e dindmicas educativas. Neste sentido, esta pesquisa tem como
objetivo geral: analisar a implementagdao de praticas de educacdo em satide como
estratégia de sensibilizagdo da consciéncia ambiental de usudrios e familiares/cuidadores
do Centro de Atengao Psicossocial de um municipio do Reconcavo da Bahia, com vistas
ao desenvolvimento de uma cartilha de boas praticas de educagcdo ambiental na institui¢ao
e objetivos especificos: averiguar o conhecimento dos usudrios e familiares/cuidadores
do Centro de Atengdo Psicossocial sobre aspectos relacionados ao meio ambiente;
identificar as necessidades/demandas internas e externas sobre o meio ambiente que
convivem; apontar as dificuldades e/ou facilidades encontradas no desenvolvimento das
praticas educativas na instituicdo; descrever as mudancas decorrentes na consciéncia
ambiental dos usudrios e familiares/cuidadores apds a implementagdo das praticas de
educagdao em saude. Trata-se de uma pesquisa descritiva, de carater qualitativo do tipo
pesquisa-acdo, que serd realizado em um Centro de Atencdo Psicossocial de um
municipio do reconcavo da Bahia. Participardo desta pesquisa usuarios,
familiares/cuidadores, tendo como critérios de inclusdo usuarios que frequentam
assiduamente a unidade e/ou participem de algum grupo ou atendimento individual na
unidade; ndo dependam de autorizagdo de seus familiares para desenvolver atividades
cotidianas e estejam aptos para exercer atividades civis, e familiares/cuidadores que
participam ativamente do processo de cuidado dos usudrios em ambiente familiar. Como
critérios de exclusdo: usuarios que estejam em crise e aqueles que o familiar/cuidador nao
autorize sua participacdo na pesquisa e familiar/cuidador que, por motivos laborais,
desenvolvam atividades remuneradas extra domicilio que impecam de comparecer as
atividades propostas. Os dados serdo tratados segundo a analise de contetido de Bardin,
seguindo a exploragao, codificagdo, categorizagdo e interpretagdo dos dados. A pesquisa
seguird as orientacdes das Resolucdes 466/2012 e 580/2018 e apresentara o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido aos participantes. Além disso, o projeto serd
submetido ao comité de ética e pesquisa, e s6 apds parecer favoravel serd iniciada a coleta
de dados. Espera-se que este estudo contribua com a literatura académica, e que os
usuarios e familiares/cuidadores percebam a importancia do cuidado para com o ambiente
e que a educacdo ambiental seja instituida através da mobilizagdo individual e familiar
para a resolu¢do de problemas de forma a viabilizar uma reflexdo critica da realidade
vivenciada, e sejam construidos novos conhecimento sobre as tematicas discutidas.
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