’.

'o-- 18%...

‘\_-_-_ .

g 0 @ TRANSFORA ,,-.n:-,r ENTELGENCIA ARTY
s £ D00 In O Susherfabied

QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES SUBMETIDOS AO TRATAMENTO DE
HEMODIALISE EM MUNICIPIOS DO RECONCAVO DA BAHIA

Camila Batista Ribeiro'; Andréa Jaqueira da Silva Borges?; Verena Caldas Velame *

'Graduanda em Enfermagem(UNIMAM), milanl3batista@hotmail.com; 2Pds-doc em
Investigagao Cientifica na Docéncia (IUNIR), Doutora em Geologia Ambiental (UFBA),
UNIMAM, andreajsb@gmail.com; >*Mestrado em Desenvolvimento regional e Meio
Ambiente UNIMAM, verenavelame@gmail.com;

A insuficiéncia renal cronica ¢ um estado sindromico de perda progressiva e muitas vezes
irreversivel causada por doencas que impedem os rins de desempenhar sua fun¢do. Essa
doencga ¢ caracterizada por um declinio nas func¢des bioquimicas e fisioldgicas de todos os
sistemas do corpo. Quando a fun¢do renal se encontra abaixo da capacidade normal, sdo
necessarios tratamentos para que o paciente possa evoluir para dialise e transplante renal.
Assim, com o diagndstico, o paciente pode ser tratado com terapia convencional ou dialise,
com o objetivo de retardar a deterioragdo da funcao renal. O aparecimento de sintomas ¢ a
prevencao das possiveis complicagdes associadas a doenca sdo fundamentais para
identificacdo e tratamento imediato, evitando o tratamento dialitico (que podem ser didlise
peritoneal ou hemodidlise). O objetivo desta pesquisa foi conhecer a qualidade de vida de
pacientes em tratamento de hemodialise em um municipio do Reconcavo da Bahia. E como
objetivos especificos: tragar o perfil socio demografico dos pacientes, verificar as dimensdes
da qualidade de vida que tem sido influéncia nesse processo de tratamento; identificar as
facilidades e dificuldade que os pacientes enfrentam para garantir o tratamento de hemodialise
e descrever estratégicas que sao utilizadas pelos pacientes para garantia da qualidade de vida.
Os participantes do estudo foram selecionados através da técnica de Snowball Sampling, onde
obteve-se a escolha do primeiro participante por intencionalidade, por conhecer a
pesquisadora, e os demais participantes foram indicados por cada participante indicado
sucessivamente. Para a coleta dos dados, foi aplicado o questionario Short Form-36, que ¢
uma versao brasileira do questionario “WHOQOL-100”, instrumento utilizado para avaliar a
qualidade de vida. Sendo este simplificado e adaptado para a aplicacdo por meio de
questionario eletronico. Como estudo ainda encontra-se em execugdo, espera-se que ao final
possa sinalizar as dimensdes que mais tem sido afetada quanto a qualidade de vida desses
pacientes, buscando-se a partir desses resultados, fornecer e proporcionar reflexdo para os
pacientes em tratamento de hemodidlise e direcionamentos que venham melhorar sua
condigao de vida.
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