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O diastema é caracterizado pela ausência de contato entre dois dentes adjacentes e pode estar 
associado a anormalidades do freio, acarretando condições clínicas indesejáveis e 
necessitando de cirurgia para a remoção dessa estrutura anatômica. O sorriso é uma expressão 
que facilita a convivência e comunicação social, influenciando na autoestima e qualidade de 
vida do indivíduo, sendo assim, as restaurações diretas com resina composta se mostram 
como uma opção de tratamento para corrigir as discrepâncias no formato e tamanho dos 
dentes possibilitando um tratamento ágil com resultados desejáveis. Além disso, é uma 
técnica que dispensa a necessidade de preparos e desgastes dentários, sendo necessário apenas 
incrementações de materiais restauradores. Nessa perspectiva esse estudo tem como objetivo 
demonstrar através de um relato de caso a possibilidade de reabilitação estética com resina 
composta associada a frenectomia labial superior para o fechamento de diastemas. O estudo 
caracteriza-se como um relato de caso de caráter descritivo, pois irá descrever cada etapa do 
procedimento que será realizado através das técnicas de frenectomia labial e posteriormente a 
restauração direta com resina composta. Será realizado em uma Clínica Odontológica de uma 
Instituição de Ensino Superior na cidade de Cruz das Almas, e o participante do estudo será 
um paciente do sexo masculino, com 20 anos de idade.  Essa pesquisa apresentará uma 
importante contribuição para a comunidade acadêmica e os cirurgiões-dentistas, 
demonstrando um tratamento eficaz, utilizando a cirurgia da remoção do freio e materiais 
como a resina composta, destacado as mais indicadas para esse tipo de procedimento, como 
forma de reabilitação estética e funcional para o paciente. 

Palavras- chave: Freio labial. Diastema. Resina composta. Restauração dentária. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



 

 

 
 


