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As Plantas alimentícias não convencionais, são espécies de plantas nativas, ou exóticas, 
crescidas em matas, cultivadas ou existentes em várias localidades. Entende-se como 
não convencional partes das plantas, assim como as espécies que não são de consumo 
frequente ou não é consumida pela sociedade, tem-se como exemplo a folha da batata 
doce, parte aérea da planta pouco consumida. No presente trabalho objetivou-se: 
Avaliar a percepção de moradores de um povoado no Recôncavo Baiano sobre refogado 
da folha da batata doce e com objetivos específicos, preparação do refogado com as 
folhas da batata doce; analise sensorial da preparação; Oferecer uma nova fonte de 
nutrientes de uma preparação saudável ao povoado. Tratar-se-á de uma pesquisa de 
campo de abordagem quantitativa, que será realizada na zona rural de um município no 
Recôncavo da Bahia. Participará dessa pesquisa pessoas com faixa etária entre 18 a 80 
anos de ambos os sexos.  Após a análise sensorial da preparação será aplicado 
questionário para avaliar a aceitabilidade sobre o refogado. Sendo assim, o questionário 
possuirá 10 questões objetivas acerca do refogado das folhas da batata-doce. Para 
avaliar o retorno obtido com a análise sensorial e aplicação do questionário, os dados 
serão organizados em tabelas no. Levando em consideração a frequência relativa das 
respostas fornecidas, será calculado a porcentagem das respostas. Espera-se que os 
resultados sejam positivos, que os indivíduos tenha boa aceitabilidade da preparação e 
além disso agreguem a folhas da batata doce a sua rotina alimentar, por ser uma fonte 
nutricional de baixo ou nenhum custo, além disso será eficiente o aproveitamento de 
partes não convencional da espécie, o qual irá reduzir o desperdício e a insegurança 
alimentar e nutricional. Ressaltando que a PANC em questão é uma nova opção de 
fontes nutricionais que será agregada a uma preparação saudável. 
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