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As Doenças Crônicas Não Transmissíveis são consideradas um importante problema de 
saúde pública e estão associadas a fatores comportamentais como a má alimentação. 
Correlacionado a elas está o déficit da população na compreensão dos rótulos alimentares. 
Neste sentido, a Agência Nacional de Vigilância Sanitária aprovou a nova norma de 
rotulagem de alimentos embalados, adotando a rotulagem nutricional frontal, o que visa 
maior clareza e legibilidade das informações nutricionais presentes nos rótulos. O 
presente estudo tem como objetivo geral avaliar a influência da rotulagem frontal no 
momento da compra. Trata-se de um estudo transversal, de natureza observacional, com 
abordagem descritiva, que contará com indivíduos de ambos os gêneros, apresentando 
faixa etária entre 25 e 65 anos, moradores de algumas cidades do Recôncavo Baiano, 
Salvador e Região Metropolitana, seguindo critérios de exclusão, como pessoas com 
seletividade alimentar e sem acesso à internet. Será definida uma amostra por 
conveniência de 80 indivíduos. A coleta de dados será realizada online, através do Google 
Forms, disponibilizando-se um questionário contendo 19 perguntas objetivas. Os 
participantes serão convidados a participar da pesquisa através das mídias sociais 
Instagram e WhatsApp. Os dados coletados serão organizados em planilhas e analisados 
através do programa Microsoft Excel versão 2013. Serão realizadas frequências relativas 
e absolutas. Os dados serão apresentados em formato de tabela e gráficos. Serão seguidas 
as diretrizes da Resolução nº 466/12 do Conselho Regional de Saúde do Ministério da 
Saúde. Além da não identificação nominal dos entrevistados para preservação de suas 
identidades, os mesmos deverão autorizar o uso de suas respostas e atestarão conhecer o 
conteúdo do estudo, bem como seu propósito (CN/MS). Os participantes irão assinar um 
termo de consentimento livre esclarecido. Espera-se contribuir com a sociedade através 
da conscientização sobre rotulagem nutricional e informações claras, associadas a 
redução do consumo de industrializados e consequentemente diminuição da prevalência 
de doenças crônicas não transmissíveis. 
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