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A insercdo de discussdes sobre a saude mental em espacos escolares ¢ essencial para a
promocao de uma saude coletiva, visto que abre possibilidades para o enfrentamento de
desafios encontrados em instituicdes de ensino. Este projeto teve como objetivo geral trazer
novas perspectivas acerca de tematicas que interferem no bem-estar mental dos discentes, e
como objetivos especificos, a realizacdo de intervengdes com os estudantes, produzindo um
acolhimento de demandas adoecedoras. Trata-se de um Trabalho de Campo realizado no
Colégio Estadual Eliel Martins, localizado no municipio de Sapeacu-BA. O projeto contou
com a participagdo dos alunos do ensino médio e das discentes e docentes do curso de
Psicologia do Centro Universitario Maria Milza. As intervengdes abordaram temas como
Ansiedade, Comunicacdo nao violenta, Desmitificando a Psicologia ¢ Emog¢des. A agao de
acolhimento psicoldgico deu-se através da utilizacdo de dindmicas integrativas, técnicas de
respiragdo ¢ a escuta ativa dos relatos apresentados pelos estudantes. Assim, constatou-se que
0 ambito escolar possui uma relevante importancia para o recebimento dessas questdes, bem
como, na cria¢ao de alternativas que promovam a prevengao do sofrimento psiquico. A escola
responsabiliza-se em acolher essas problematicas por diversos fatores, destaca-se a
banalizagdo dos cuidados em satde mental, auséncia de apoio familiar e a falta de acesso as
informacdes adequadas. Dentre as complicagdes relataram: vergonha em expor suas
vulnerabilidades, tentativas por parte de familiares de descredibilizar emocgdes, a permanente
pressao social e as expectativas em relagdo ao futuro profissional. Sugere-se a integragao de
Psicologos nas escolas para proporcionar orientagcdes para todo o corpo escolar, assim como,
desenvolver atividades coletivas que possibilitem a inclusdao e integracao de agdes da saude
mental.
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