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A seletividade alimentar é apresentada pela falta de apetite, recusa alimentar e falta de 
interesse pelos alimentos, geralmente surge na infância, podendo continuar até a fase 
adulta.  Individuos que possuem seletividade alimentar, tem preferência por alimentos 
na mesma escala de cor, texturas e sabores. Este estudo, tem como objetivo geral traçar 
o perfil alimentar da criança, e como objetivos específicos, identificar o perfil 
nutricional e consumo alimentar. Trata-se de um estudo qualitativo, sendo uma pesquisa 
observacional, realizada com uma criança de um município do Recôncavo Baiano, 
portadora de Transtorno do Espectro Autista – TEA, onde será feito um questionário 
para coleta de dados e assim, interpretação dos resultados. Espera-se entender o perfil 
nutricional da criança com seletividade alimentar, sendo de suma importância para a 
profissão do nutricionista e outros profissionais da saúde. 
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