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A Sindrome de Down (SD) ¢ uma alteracdo genética e representa a anomalia cromossdmica
mais comum na espécie humana. A ampliacdo da possibilidade de nascimento de um filho com
essa sindrome pode estar associada a alguns fatores, principalmente a idade materna acima de
35 anos. Caracterizada pela presenca de um cromossomo extra no par 21(também conhecida
como Trissomia do 21), a SD confere um caridtipo de 47 genes em seus portadores, que
provocam modificagdes fenotipicas nesses individuos. Dentre as caracteristicas fisicas e
cognitivas, destacam-se a baixa estatura, face achatada, olhos amendoados, pescogo curto e
grosso, maos € pés pequenos e largos e atraso mental. No que tange ao aspecto oral, ha a
ocorréncia de uma série de alteragdes como: lingua fissurada, falta de selamento labial e
protrusdo da lingua pela macroglossia, além de palato estreito e profundo e ma oclusdo dos
dentes. Esses fatores, associados a ma higienizacdo bucal, reforcada pela dificuldade de
coordenacdo motora desses individuos, podem desencadear implicagdes odontoldgicas graves
que colocam em risco a qualidade de vida e a satde desses pacientes. Nesse sentido, o presente
trabalho teve como objetivo apresentar uma revisao literaria, com o intuito de compreender as
diversas manifestagdes sistémicas ¢ bucais presentes em pessoas com Sindrome de Down e a
atuacdo do cirurgido-dentista no processo de promocdo da saude desses individuos. A
metodologia utilizada foi uma revisao bibliografica na base de dados Google Académico. A
estratégia de levantamento bibliografico foi a busca pelos descritores: “sindrome de down”,
“odontologia” e “manifestagdes bucais”. Os critérios de inclusao foram artigos, lingua
portuguesa, gratuitos, e recorte temporal entre janeiro de 2018 e agosto de 2021. O critério de
exclusao foi a indisponibilizagdo do artigo na integra on-line. Ap6s aplicados os critérios foram
selecionados cinco artigos cientificos relacionados ao tema proposto. Foi verificado que a
expectativa de vida das pessoas com SD tem sido ampliada devido a melhoria do atendimento
a saude realizado por equipe multiprofissional, e a atuacao dos cirurgides-dentistas, bem como
a colaboragdo familiar no processo contribuem para essa melhoria. Além disso, um
acompanhamento odontologico regular e a higiene bucal supervisionada sdo fundamentais a
esses individuos, devido as limitagdes motoras geralmente associadas a essa sindrome. O
tratamento e acompanhamento odontolégicos na fase primaria, periodo de maior
desenvolvimento do sistema nervoso central, sdo imprescindiveis para o estimulo do individuo
na execucdo da higienizagdo bucal. Esse processo, além de desenvolver a coordenacdo motora,
evita a ocorréncia de patdgenos causadores doengas periodontais severas e gengivite. Conclui-
se que o conhecimento pelos profissionais de odontologia acerca
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das principais manifestagdes bucais que acometem os pacientes com SD contribui para que o
tratamento adequado seja oferecido e favorece a manutengdo da saude bucal dessa populagao.
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