SUPLEMENTACAOQ vitaminica DE MICRONUTRIENTES NA GESTACAO
EM UM MUNICIPIO DO ESTADO DA BAHIA

Formatado

Formatado:

)

A esquerda

Sophia Maia'; Flavia Lima de Carvalho?

N ‘\//{ Formatado:

"| Formatado:

lGraduandae no  bacharelado em Nautricio (UaNIMAM), UNIMANI‘Q\
Sophiamaial 5@icloud.com; > Docente do curso de Nutricilo da UNIMAM,
Havialcar@gmail.com,

no per1odo gestacional e tem sua importancia por conta da prevencdo de p patologias como:
dlabetes gestacional, partos prematuros, %Paqumsmesdoencas hlpertenswas da gestacao
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pedeﬁde—ser—geﬁades—pele—es&fess&@aﬂdaﬂsée—Um bom estado nutrlclonal com reservas
de vitaminas e minerais_em quantidades adequadas na gravidez acaba favorecendo no
desenvolvimento geral do feto, enquanto também mantém o estoque da genitora, durante
o periodo gestacional, pois as-as necessidades nutricionais, neste ciclo de vida, estdo
elevadas, e 0 metabolismo materno ¢ alterado pelo organismo -ausnentam-para que haja o
apoio dno desenvelvimente—desenvolvimento do_bebe, materne— e—ne—metabelisme
materne-sendo assim cada planejamento alimentar deve ser adequador as necessidades
nutricionais de cada gestante, levando em consideracdo seu estados fisioldgico e
conforme for a necessidade inserir suplementacdo de micronutrientes que for pertinente

a Cada caso. Durante-e-periode——cestacionaleum—moenx sl emmae e e e

ieeser:vaﬁem:ee% Desde modo o -objetivos geral deste trabalho é avallar a percepgao e
pratica de uso da suplementacdo witaminiea-de micronutrientes —miernrtttipla-entre as
gestantes de_ uma Unidade Bésica de Sdude. PSE-sua-metodelogia-Trata-se de um estudo
corte transversal, observacional, descritivo, quantitativo,-cem-aspeete-analitico, que serd
realizado em unidades de satide familia da 4rea urbana de umne municipio da Bahia.
Espera -se que estes resultados consigam_enaltecer a importancia da suplementacdo
gestacional e reforcar dos seus beneficios quando utilizado corretamente, estoques
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