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A COVID-19 traz consigo uma série de consequéncias em diversos sistemas do corpo
humano, tornando necessario um acompanhamento multidisciplinar, bem como uma
assisténcia nutricional adequada. Este estudo tem como objetivo geral: identificar na
literatura a terapia nutricional utilizada em pacientes com COVID-19 internados em UTI,
e como objetivos especificos: identificar mudangas na terapia nutricional para o paciente
internado, descrever a via de oferta da alimentagao para pacientes com COVID-19, relatar
a oferta proteica e calorica especifica para pacientes com COVID-19 e apresentar as
dificuldades e limitacdes para a implantacdo da terapia nutricional. Tratar-se-a de uma
revisdo integrativa da literatura, com coleta de dados nas bases cientificas Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), US National Libray of Medicine (Pubmed), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), no periodo de fevereiro a
margo de 2022. Serdo incluidos na pesquisa artigos publicados a partir de 2012, em inglés
e portugués e disponibilizados na integra. Os artigos que nao estiverem relacionados ao
tema proposto, duplicados nas bases de dados e publicagdes do tipo relato de caso,
resumos de congresso, capitulos de livros, monografias, dissertacoes, teses e artigos de
revisdo serdo excluidos. Os descritores utilizados para a busca serdo: COVID-19, terapia
nutricional, nutricdo enteral, Unidade de Terapia Intensiva e coronavirus, que serao
pesquisados em inglés e portugués, combinados entre si. Os artigos selecionados passarao
por uma analise completa buscando compilar as informacdes relevantes de cada um, a
fim de responder aos objetivos do presente estudo e serdo apresentados de forma
descritiva. Com isso, espera-se que os pacientes com COVID-19 internados em UTI
iniciem a nutri¢do enteral dentro de 48 horas ap6s admissdo na unidade, com ajustes da
necessidade calorica e proteica, baseada em condutas advindas de estudo recentes acerca
de terapia nutricional para pacientes internados com COVID-19.
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