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A hipersensibilidade dentinária é uma dor aguda de curta duração, gerada a partir de estímulos 
sensoriais térmicos, osmóticos, químicos ou táteis, sobre os túbulos dentinários abertos. Um 
dos fatores primordiais da hipersensibilidade dentinária é a perda do esmalte, deixando a 
dentina exposta. Há muitos fatores ligados a essa perda, dentre eles, recessão gengival, 
consumo de alimentos e bebidas ácidas, escovação inadequada, uso de dentifrícios abrasivos, 
dentre outros. Os tratamentos buscam reduzir ao máximo a sensibilidade, dentre eles, Verniz 
fluoretados, laser, sistema adesivo, dentifrícios, restaurações com resina composta e ionômero 
de vidro. Além desses, as pastas dentais também são uma opção, de menor custo e de fácil 
aplicação. O objetivo desse estudo será realizar uma revisão de literatura sobre as 
especificidades dos tipos de pastas dessensibilizantes na eficiência do tratamento da 
hipersensibilidade dentinária. Para a realização deste trabalho será feita uma revisão de 
literatura integrativa, através de pesquisas nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saúde 
e Scielo. Como descritores: sensibilidade da dentina. Cremes dentais e hipersensibilidade da 
dentina. Serão selecionados trabalhos em português, espanhol e inglês, publicados entre os 
anos de 2017 a outubro de 2023, artigos completos e disponíveis gratuitamente. Serão 
excluídos artigos que não apresentem relação com o objeto pesquisado ou repetidos. Espera-
se que o estudo possibilite um conjunto de informações e novas reflexões sobre o tema, 
também que favoreça direcionamentos aos profissionais e sociedade como um todo sobre os 
tipos de pastas dessensibilizantes quanto a sua eficiência e eficácia no tratamento da 
hipersensibilidade dentinária, como ainda as consequências que estas podem trazer. 
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