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TRANSTORNO DE ANSIEDADE EM GRADUANDOS DE ENFERMAGEM EM
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A ansiedade ¢ um transtorno mental muito comum e ¢ uma reagdo fisioldgica das
pessoas na sociedade em que vivem e as situagdes em que vivem. No entanto, pode se
tornar patoldgico se vocé tiver sinais como inquietagdo, dificuldade de concentracao,
palpitacdes, tremores maos frias, tontura, falta de apetite etc. Este estudo tem como
objetivo geral avaliar o nivel de ansiedade presente nos graduandos em enfermagem de
uma Centro Universitario privado da Bahia e se este tem interferido na saude mental
destes, e como objetivos especificos tragar o perfil sociodemografico dos graduandos
em enfermagem; identificar presenga de sinais de ansiedade nos graduandos; identificar
fatores que podem estar desencadear crises de ansiedade nos estudantes de enfermagem
e descrever as estratégias que sdo utilizadas pelos estudantes para minimizar a ansiedade
quando presente. Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem quantitativa, a qual
sera realizado em um Centro Universitario localizado em um municipio do reconcavo
da Bahia, essa Instituicdo possui sete cursos na area de satde, sendo que a pesquisa sera
realizada com os estudantes do curso de enfermagem do 1° ao 10° semestres. Para a
coleta de dados serd utilizado um questionario na modalidade online. Os dados serdao
organizados ¢ tabulados em uma planilha do Microsoft Excel, sendo tratados
estatisticamente através da analise descritiva frequéncia absoluta e relativas. Espera-se
com esse estudo possibilidades de visualizar lacunas ainda existentes, na perspectiva de
sana-las por meio de estratégias que garantam subsidio a comunidade académica, assim
ajudando os discentes, de forma geral, a enfrentar a ansiedade.
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