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O cancer pode ser caracterizado como um conjunto de cerca de 200 diferentes patologias,
caracterizado pelo crescimento descontrolado das células corporais, levando a formagao
de tumores e nos casos mais graves, da ocorréncia de metastases. Atualmente, os
tratamentos preconizados sdo baseados no uso de quimioterapia, radioterapia e
procedimentos cirtrgicos. Se tratando da quimioterapia, sua base funcional ¢ eliminar as
c¢lulas malignas que constituem o tumor. Entretanto essa abordagem nao ¢ realizada de
modo altamente seletivo, levando a sua atuagdo sist€émica. Essa caracteristica acaba
afetando negativamente os tecidos normais do corpo humano, determinando assim os
efeitos adversos, que comprometem e incomodam no decorrer do tratamento. Os efeitos
colaterais mais comuns sdo de perda de peso, fadiga, dores no corpo, perda de apetite,
nauseas, refluxo, vomitos, diarreia, xerostomia, entre outros. Pode-se observar que entre
todos os avangos observados nas ciéncias da satde nas ultimas décadas, a utilizacao de
plantas medicinais para fins medicinais ainda merece destaque. Como por exemplo, a
espécie nativa Eugenia uniflora L. conhecida popularmente como pitanga, que pode ser
utilizada para tratar casos de diarreia. Diante disto, este estudo tera como objetivo geral
realizar uma revisdo bibliografica focada na descrigdo de plantas medicinais que
potencialmente podem ser utilizadas na reducdo de efeitos adversos observados em
pacientes oncologicos. Os objetivos especificos serdo descrever os principais efeitos
adversos observados na terapia antineoplasica; elencar possiveis interagdes que o uso de
plantas medicinais pode estabelecer com a terapia antineopléasica. Este trabalho trata-se
de uma revisdo bibliografica de literatura, com enfoque em uma analise de pesquisa
descritiva com abordagem qualitativa, nos critérios de inclusdo serdo analisados e
utilizados artigos, dissertacdes e teses, encontradas nas principais bases de dados,
publicados nos anos de 2017 a 2021 serdo utilizados os descritores céancer, plantas
medicinais, efeitos adversos. Em relacao aos critérios de exclusdo, ndo serdo analisados
estudos anteriores ao ano de 2017, ou aqueles que ndo tratem do tema proposto no escopo
da pesquisa. Os trabalhos serdo lidos, analisados, sendo selecionados apenas os que
abordam dados relevantes para o desenvolvimento do trabalho. Os resultados esperados
sao evidenciar a utilizagdo de plantas medicinais para o tratamento dos efeitos adversos
causados pelo tratamento oncolégico.
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