USO POTENCIAL DA Rhodiola rosea L. radix NO TRATAMENTO DA
DEPRESSAO E ANSIEDADE
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Segundo a Organizagdo Mundial de Satide (OMS), houve um aumento de 25% nos casos
de ansiedade e depressdo apenas no primeiro ano da pandemia. Esses transtornos mentais
sdo incapacitantes e provocam grande prejuizo econdmico e social. O tratamento dessa
patologia ¢ feito com medicamentos sintéticos que provocam graves efeitos adversos, o
que muitas vezes leva ao abandono do tratamento, fato que provoca o agravamento da
doenca. Entretanto pesquisas tém evidenciado que o uso de medicamentos fitoterapicos,
tém apresentado resultados promissores em casos de depressao leve a moderada. Uma
planta que tem sido muito estudada ¢ a Rhodiola rosea (RRL), cujo extrato contém
fitoquimicos que promovem correcdo em alteracoes na neurotransmissao do GABA
(4cido gama-aminobutirico), combatem a inflamagdo, e o estresse oxidativo, além de
estimular a neurogénese, fatores que potencializam a resisténcia do organismo contra os
efeitos patologicos do estresse, prevenindo e corrigindo esses transtornos mentais,
promovendo a melhora do humor, a capacidade cognitiva e a disposi¢ao fisica e mental.
Neste contexto, o objetivo geral deste estudo ¢ avaliar se a RRL pode ser utilizada como
uma terapia alternativa, segura e eficaz para o tratamento da depressdo e ansiedade, bem
como, objetivos especificos, identificar a eficicia da utilizagdo da planta RRL no controle
da ansiedade e depressdo; caracterizar os fitoquimicos presentes na RRL e sua acdo no
tratamento desses transtornos; esclarecer como a a¢do adaptogénica da RRL promove a
regulacdo metabdlica reduzindo a resposta deletéria do estresse no organismo. Este estudo
trata-se de uma revisdo e literatura do tipo integrativa, de carater qualitativo, que visa
evidenciar a necessidade de se desenvolver mais estudos sobre a RRL, devido ao seu
potencial terapéutico. A partir desta pesquisa espera-se demonstrar a eficacia e seguranca
da RRL no tratamento da depressdo e ansiedade, bem como contribuir com uma
alternativa terapéutica natural, com efeitos adversos toleraveis, visando promover maior
adesdo ao tratamento e, portanto, melhor controle dessa patologia.
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