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As rugas são pequenas dobras, irreversíveis e derivadas do seguimento de 
envelhecimento, estimuladas pelas modificações tanto da superfície da pele como, por 
exemplo, as dobras nasolabiais, que são efeitos do movimento natural da boca falando 
ou sorrindo e das camadas mais profundas. A Carboxiterapia é um método utilizado 
para tratamento de irregularidades da pele como flacidez tecidual, estrias, celulites e 
gordura localizada, gerando melhora na pressão parcial de oxigênio, perfusão tecidual e 
de parâmetros locais de circulação, sendo uma terapia eficaz na melhora da elasticidade 
cutânea e adiposidade localizada. Um dos efeitos fisiológicos da carboxiterapia é a 
produção e reorganização das fibras colágenas, pode-se considerar, baseado na literatura 
e na prática clínica como sendo um método eficaz para atenuar e proporcionar firmeza 
nos locais onde existam rugas. Tais rugas podem afetar pessoas do sexo feminino e do 
sexo masculino, geralmente na idade adulta. O principal objetivo desse estudo é 
investigar a Carboxiterapia como um dos principais recursos utilizados no tratamento 
das linhas de expressão. Para tanto, foram delineados como objetivos específicos 
conceituar e classificar os tipos das linhas de expressão; descrever como é feito o 
procedimento da carboxiterapia bem como seus efeitos e abordar a carboxiterapia como 
forma de tratamento para linhas de expressão e rejuvenescimento facial em mulheres.  
A metodologia utilizada no desenvolvimento deste trabalho em relação aos objetivos foi 
do tipo descritiva, devido ao fato de descrever as contribuições da carboxiterapia no 
tratamento das linhas de expressões facial, buscando na literatura existente os subsídios 
necessários para o entendimento da questão como um todo. A técnica permite a melhora 
das irregularidades da pele, a circulação e oxigenação local, o que consequentemente 
melhora o FEG. As técnicas são eficazes na atenuação e melhora das rugas, porém 
sugerem-se novas pesquisas em relação ao tema.   
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