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O estagio supervisionado ¢ o momento em que os conhecimentos tedricos aprendidos
sdo associados a pratica, possibilitando que o futuro profissional experimente e atue de
forma efetiva em seu campo de formagdo. E um componente de integragio que
proporciona obtengdo, aperfeigoamento e producdo de novos conhecimentos ao
aprendizado profissional. Assim, o Estdgio Supervisionado em Nutri¢do Clinica
consiste na vivéncia da atuacdo do nutricionista na area da Nutricdo Clinica,
englobando, principalmente, um atendimento nutricional completo, considerando todos
os aspectos clinicos, nutricionais, comportamentais e sociais de cada individuo. O
objetivo deste relato ¢ descrever a experiéncia de atuacdo da estagiaria durante o estagio
em nutri¢do clinica em um ambulatorio particular situado em uma cidade do Reconcavo
da Bahia. Para tanto, o estagio foi realizado em um ambulatério de nutricdo particular
no periodo de 18 de agosto de 2021 a 30 de setembro de 2021 contabilizando 8 horas
diarias e 184 horas no total. Os atendimentos foram realizados de forma individualizada
ao paciente, com supervisao do nutricionista responsavel, com duragdo de consulta em
média de 1h. Neste periodo sdo coletados dados da anamnese nutricional, exame fisico,
avaliacdo antropométrica (bioimpedancia, circunferéncias e dobras cutaneas),
interpretacdo de exames bioquimicos, recordatdrio alimentar de 24hrs e prescri¢do de
plano alimentar individualizado. Apos 30 dias o paciente ¢ reavaliado e a necessidade
de ajustes ¢ determinada. Durante a vivéncia foi possivel identificar que o ambulatério
oferece atendimento nutricional para adolescentes, adultos e idosos, com diversas
necessidades e comorbidades, dando destaque a: Dislipidemias, Obesidade, Hipertensao
(HAS), Diabetes Mellitus (DM), Candidiase de repeticdo, Esteatose Hepatica, Artrite
Gotosa (GOTA), Sindrome do Ovario Policistico (SOP), Anemia Ferropriva,
Intolerdncia a Lactose, Litiase Renal, Gastrite, Ansiedade, Emagrecimento e
Hipertrofia. Somado a isto, os atendimentos proporcionaram uma experiéncia positiva
da vivéncia pratica da atuagdo do nutricionista. Observando-se que a pratica ¢ bem
distinta da teoria, onde deve-se entender e enxergar o outro como ser unico ¢ individual,
além de aprender a ouvir, cuidar, consolar e apoiar o individuo. E saber que de nada
vale anos de dedicacdo a nutricdo se nao existir a capacidade de penetrar no coragdo dos
pacientes e ter a certeza de toca-los positivamente. Diante do exposto, a vivéncia
realizada no Estagio Supervisionado em Nutricdo Clinica possibilitou maior
conhecimento teodrico/pratico e uma experiéncia pratica de muita importdncia no
processo de formagao de uma futura profissional da area de nutrigao.

<S\7
FANIAM




AECONCAVO: DIVERSIDADE, GULTURA E AVANGOS TECHOLODGICOS

Palavras-chave: Estagio Supervisionado. Nutricao Clinica. Atendimento Nutricional.

<S\7
FANVIAM




